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自
分
た
ち
で
食
べ
き
れ
る
、
適
量
を
注
文

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

宴
会
の
席
で
は
、

は
自
分
の
席
で
美
味
し
く
食
べ
る

時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

食
べ
き
れ
な
い
料
理
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
る

テ
ー
ブ
ル
か
ら
、
少
な
い
テ
ー
ブ
ル
へ

料
理
を
分
け
合
い
ま
し
ょ
う
！

幹
事
さ
ん
や
司
会
の
方
か
ら
、

と
声
が
け
し
ま
し
ょ
う
！

食品ロスを減らそう！

にご協力ください！

さんまる いちまる

開
始
30
分
と
終
了
前
10
分

「食
べ
残
し
や
飲
み
残
し
の
な
い
よ
う
に
！
」


