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国民健康保険・後期高齢者医療 特集号

編集・発行　塩竈市市民生活部保険年金課 ☎355-6497

国民健康保険・後期高齢者医療制度　ココが変わります！ P2
国保・後期加入者へのお知らせ P3
特定健康診査・健康診査 / 元気なうちに「がん検診」 P4
健診は受けた後が大切です / マイナ保険証をご利用ください P5
国民健康保険税の税率見直しを検討しています P6

主な内容 主な内容 
令和8年6月1日発行

国民健康保険に加入の40～74歳の皆さん！

詳しくは４ページをご覧ください！

特定健診特定健診
無料無料　　　　　　　で受診できます。

特定健診では、問診・身体計測・診察・血液検査・尿検査など、
メタボリックシンドロームを中心とした生活習慣病に近づいて
いないかを調べます。

特定健診・健康診査の他にも、国民健康保険加入者が
無料で受診できる「がん検診」もあります。

「早く受診していればよかった…」
そんな後悔しないために、いま、受診しませんか？

「早く受診していればよかった…」
そんな後悔しないために、いま、受診しませんか？

は

　国民健康保険事業は国保加入者に納めていただく、国民健康保険税によって運営されています。高齢化、
医療の高度化等様々な要因により、一人あたり医療費は年々増加する中で、塩竈市は国保財政調整基金
（家計における貯金）の取り崩しにより、税率を低い水準に抑えてきました。
　一方、宮城県国民健康保険運営方針では、令和12年度を目標に県内の保険税水準の統一を目指しており、
低い税率を保ってきた塩竈市は保険税の引き上げを行う必要があるため、県の標準保険税率統一化に向け
て、段階的に保険税の見直しを検討しています。

～国民健康保険税の税率見直しを検討しています～～国民健康保険税の税率見直しを検討しています～
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国保運営に必要な費用

・市負担分の医療費
　（7割～10割）
・保健事業費　　など

支出額

国民健康保険税

市公費

収入額

＝

※

塩
竈
市
の
現
状

国保運営に必要な費用

・市負担分の医療費
　（7割～10割）
・保健事業費　　など

支出額

国民健康保険税

基金取崩

市公費

収入額

＝

本来はこちらです

このままではいずれ
基金が底をついて
しまいマス…！

国民健康保険財政調整基金残高推移（見込）グラフ
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※1人世帯　40歳　介護保険納付金あり　所得額200万円で試算した場合の結果

塩竈市の国民健康保険税率は令和7年度時点で
県内14市の内4番目に低い！※

まめ知識

問 保険年金課保険企画係
　 ☎355-6497
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