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地域包括支援センターニュース 

 今年も厳しい暑さが予想されます。冷房を正しく使い、水分補給をお願いします。 

 

外出時も室内でも熱中症予防を！  

 過去最多となった昨年の熱中症による救急搬送者のうち、全体の約５７％が高齢者、発生場所
別では住居が約３８％になっています。今年の夏の気温は平年よりも高くなると予想されています

ので、室内でも万全の熱中症対策をお願いします。 

４月から入りました新しい職員を紹介します。 

  社会福祉士 小林正人 です。 

  太田（所長）、川勝（保健師）と3名体制です。よろしくお願いします！ 
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室内でも、外出先でも、のどが渇いていなくても、こまめな水分補給を！ 

目安：コップ６杯分（１２００ｍｌ） 

出典：「熱中症予防のための情報・資料サイト」（厚生労働省）  
「熱中症予防のための情報・資料サイト」（厚生労働省）（https://www.mhlw.go.jp/

seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/index.html） 

を加工して作成 
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開催希望の団体がありましたら、地域包括支援センターまでお問い合わせください！ 

掲載してほしい情報などがありましたら、お気軽に地域包括支援センターまでご連絡ください。 

 警察官による詐欺被害防止講座 ｉｎ野々島 

 6月１０日（水）野々島ブルーセンターで尾島

町交番による詐欺被害防止講座を開催しまし

た。塩竈市内でも架空請求詐欺のメールやメッ

セージが増えているので気を付けてほしいこ

と、一人で対応せず、まず落ち着いて家族等に

相談してほしいとお話いただきました。 

また、詐欺電話を防ぐアプリや国際電話を停止

する手続き等具体的な予防方法も教えていた

だきました。 

 詐欺被害に気を付けましょう！ 

健康推進員主催 浦戸お楽しみ会 

 6月24日（水）野々島ブルーセンターを会場に健

康推進員主催で蔵王道楽道場とSAKURAMUSIC

による浦戸お楽しみ会が開催されました！ 

腹踊りやどじょうすくい、篠笛による演奏が披露され、

会場は笑いと拍手に包まれました。参加者も一緒に

楽しめる内容で、浦戸の絆を深める楽しいイベント

になりました。 


